Association santé
éducation et prévention|
sur les territoires
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"~ Point mémoire individuel
SEANCE 0 VENDREDI 14 JUIN (ViTon J Beronne)

GUMOND s —
Mm>zom ._ 17 u.r_m: resentarion Au conrenu au
programme
Avec le PEPS - Programme d’Education et de Promotion de la Santé :
. u . . - Les différentes stratégies de
« EUREKA », venez comprendre et stimuler votre mémoire pour SEANCE 2 24 juin o
I'améliorer au quotidien en forme !l Attention et mémoire de travail
SEANCE 3 01 juillet Qu'est-ce que je suis venu(e) chercher
ici 2
EN PRATIQUE i %m:._o”_d visuo-spatiale, :
mm>znm A. 08 uC.__—mﬂ armention € —dmao_mm Qmmn,vn_ﬂ ve
10 séances de 2h - 1 séance par semaine ma_o_oomBm_.__wwmwmw_mw ousentimes
Inscription obligatoire au 05 55 49 85 57

, I Mémoire topographique
Groupe d'une dizaine de personnes SEANCE 5 22 juillet Je me suis perdu(e), pouvez-vous me
dire ou se frouve... ¢

S Mémoire des noms propres
3 1 ere MW\QDOQ _® SEANCE 6 29 juillet Rappelez-moi votre nom.., ce visage
/ | , me dit quelque chose

kg SEANCE7  05aout i e s
e a ’
t Mémoire des chiffres et logique
Salle palyyaiehie | SEANCE 8 26 aout numérique
Place Saint-Pierre Es Liens , Marignan : 1515 ou 1715... 2
19320 GUMOND Mémoire de ce qui est vu, lu et entendu
- SRR e SEANCE 9 02 septembre I me semble avoir déja lu, vu, entendu
. cela
En partenariaf avec : Participation de 10€ .
pour I'ensemble du Mémoire prospective
Commune programme* SEANCE 10 02 scpEcnibre J'ai encore oublié de...
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*Certaines complémentaires santé / mutuelles m Om mm N m

peuvent prendre en charge le colt de I'atelier LE DEPARTEMENT
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